
¡CUIDADO!

Existen falsas ofertas de 
trabajo y visas para 

Estados Unidos. 

 Es importante 
que verifiques la 
información con 

fuentes confiables fuentes confiables 
y evites caer en manos de 

personas desconocidas 
que prometen soluciones 

rápidas y fáciles. 

 Las redes de trata de  Las redes de trata de 
personas se aprovechan 

de la desesperación de las 
personas, especialmente 

de los migrantes, 
ofreciendo dinero fácil y 

traslados gratuitos desde 
países como 

Centroamérica y México. 

!

"Este es un mensaje de la Fundación Panamericana 
para el Desarrollo, PADF, financiado por una 

subvención del Departamento de Estado de los 
Estados Unidos; y no refleja necesariamente las 

opiniones del Departamento de Estado". 

¡La trata de personas existe!

¡Sigue estos consejos y 
tu vida puedes salvar! 

Si tienes 
dudas o necesitas ayuda: 

AMIGO Y AMIGA MIGRANTE 
EVITA CAER 

EN LAS REDES DE TRATA DE 
PERSONAS CON FINES DE 

EXPLOTACIÓN 
SEXUAL Y LABORAL

 EVITA CAER 

Aquí te contamos cómo.

En Honduras llama o 
comunícate vía WhatsApp 
al 504 8990-5187 o al 911

En México llama o 
comunícate vía WhatsApp 
al 800-5533-000

En Guatemala llama al 110



La legislación de cada país reconoce y 
estipula las diferentes modalidades de 
trata de personas y establece penas 
de prisión para quienes cometan: 

Explotación sexual forzada 

Mendicidad forzada 

Trabajo o  servicios forzado  

Esclavitud o prácticas 
análogas 

Reclutamiento de personas 
para actividades delictivas 

Modalidades de trata 

Conoce algunas de las tácticas de 
engaño que utilizan los tratantes: 

Consejos para prevenir 
la trata de personas 

1

Falsas promesas para obtener 
documentos de residencia, 
protección o seguridad a 
cambio de hacer algo. 

Mostrar un interés excesivo en 
nuestras vidas o información 
personal. 

2 Mantener una red de apoyo, con 
amigos, familiares y/o la 
comunidad. 

3 Pedir ayuda cuando alguien nos 
ha quitado nuestros documentos 
de identificación, nos encierra o 
nos obligan a hacer algo que no 
queremos hacer. 

4 Tener cuidado con las personas 
que conocemos en Internet, no 
compartir información personal ni 
contraseñas. 

5 Identificar durante nuestro viaje 
en la ruta migratoria, los puntos 
donde podemos recibir ayuda 
(organizaciones de derechos 
humanos, albergues, centros de 
atención, hospitales, etc.) 

! En la ruta migratoria 
existen peligros 

que ponen en riesgo tu vida que ponen en riesgo tu vida 
y la de tu familia. Las redes 

de tratantes de personas 
operan con el fin de 

explotar a través de trabajo 
forzado o la explotación 

sexual, y pueden afectar a 
cualquier persona, mujeres, 

hombres, niñas, niños y 
personas LGBTIQ+. 

Es un delito grave y una 
violación a los derechos 

humanos, que involucra la 
explotación de seres 

humanos con diversos fines 
como la explotación sexual, 

el trabajo forzado o la 
esclavitud. 

 Las personas migrantes 
pueden correr el riesgo de 

ser captadas para estos 
fines, por medio de 

engaños, amenazas y 
falsas ofertas de trabajo. 

¿QUÉ ES LA TRATA 
DE PERSONAS? 
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