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Presentacion







Presentacion

A través de dinamicas culturales y sociales, la participacion de ninos, ninas y
adolescentes es cada vez mas limitada debido a procesos adultocéntricos que los han
desplazado y, que incluso, han provocado su exclusion simbdlica de forma
naturalizada.

Con el presente material se busca aportar a la generaciéon de espacios mas
integradores e inclusivos para este y los demas grupos prioritarios: personas adultos/as
mayores, no videntes, no oyentes y LGBTIQ+. Para asegurar que el tejido social no se
deteriore todavia mas, es necesario fortalecer la cohesion social y promover la
participacion ciudadana.

Las actividades de integracion comunitaria con un enfoque intergeneracional de
género, derechos humanos e interseccionalidad, presentes en este apartado, suman a
la consolidacion del vinculo entre comunidad y Policia Nacional, convirtiéndolos no
solo en actores principales, sino en agentes transformadores que le apuestan a la
co-construccion para lograr espacios seguros, inclusivos, libres de violencia y de
discriminacion.

Nota importante: esta guia contiene un conjunto de
ejemplos que pueden considerarse ante hechos de
inseguridad y de necesidades identificadas en las
asambleas comunitarias, o que se presentan en el dia a
dia.

Las acciones que aqui se proponen permiten enlazar a la
comunidad (grupos prioritarios y poblacion en general)
con la Policia Comunitaria, generando procesos
colaborativos y que sumen a los indicadores de la
institucion.
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Ollas comunitarias

La olla comun (olla comunitaria) se presenta como una forma de elaborar
alimentos en colectividad, que luego se disfrutan en comunidad. En su
organizacion se comparten responsabilidades, tanto monetarias como de
trabajo o mano de obra. (Aguila, Jara, Letelier Troncoso , & Paredes, 2021).

Para desarrollar este ejercicio se sugiere tomar en cuenta las distintas
caracteristicas y recursos que cada persona pueda aportar.

Los adultos/as mayores pueden realizar actividades de
acuerdo con sus capacidades y que no limiten su
accionar.

Los ninos, nihas y adolescentes pueden contribuir,
siempre y cuando no se les asignen tareas que
involucren un riesgo inminente. Por ejemplo: estar
expuestos al fuego, a las ollas sin supervision, trasladar
alimentos calientes, estar expuestos a elementos
cortopunzantes, etc.

Las personas no videntes y no oyentes pueden
participar. Se sugiere preguntarles en qué actividades
se sienten cémodos/as, podrian colaborar o estar
presentes.

Es importante no discriminar por factores como etnia,
género, clase social o condicion fisica. Todas las
personas poseen diferentes capacidades que suman
en larealizacion de la dinamica e impulsa su sentido de
pertenencia.
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Eventos deportivos
integrativos

Incentive y apoye
cualquier forma de
actividad fisica que,

a través de la
participacion
organizada o no,
tenga por objeto la
expresion o mejoria
de la condicion

C,On,SId,ere fisica y psiquica, el Se sugiere que
dinamicas desarrollo de las en la ejecucion
'deport|vas relaciones sociales o de actividades se
diversas en las la obtencion de consideren las
que se incluya a resultados en diferentes
SRR competicion a nacionalidades.
mudadamla, sin todos los niveles.
e (Tejero , 2016).
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El Goalball: una dinamica incluyente
1 para personas no videntes y otros

__Participantes
\ En el goalball participan dos equipos de 3

jugadores. Un/a participante desempena el
rol de portero/a. 3 personas como mMmaximo
pueden sustituir a los jugadores en cada

equipo. Se requieren 2 arbitros, 4 jueces de
porteria y un/a encargado/a de puntuacion,
de medir el tiempo y de anotar los
lanzamientos.

Espacios para jugar

De preferencia una zona que sea rectangular
divida en dos mitades, con una linea de centro.

Reglas del juego

Cada equipo tiene que intentar cruzar el balén
rodeando la linea de gol del equipo contrario,
mientras el otro trata de impedirlo.
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Tiempo de duracioén:

24 minutos, dos tiempos de 12 minutos cada uno. Entre cada tiempo
un receso de tres minutos.

La persona encargada de medir el tiempo debe advertir mediante
una senal acustica cuando resten cinco minutos de juego, y antes de
los 30 segundos finales. De igual forma cuando resten 30 segundos
del receso se debe notificar. La medicion del tiempo se detiene
cuando hay un penal y debe cobrarse.

Prorroga:

En caso de empate se dara un plazo de tres minutos mas, este
finalizara cuando uno de los equipos haga un gol antes de que
termine este tiempo. Si se mantiene el empate se resuelve con
lanzamientos libres, 3 para cada equipo.

Reorientacion:

Durante el partido se puede orientar a los jugadores, en caso que
hayan tenido que abandonar el juego o al notar que no se
encuentren en la linea de juego (Rosales, Garces, 2018).

Nota: recuerde que el lenguaje que se usa durante el
juego debe que ser pacifico y respetuoso. La
convivencia es el ejercicio central.

Tenga en cuenta que ningun juego es excluyente. Si una

persona es vidente tiene que obligatoriamente usar un
antifaz, para cumplir con la dinamica del juego y asi
estar en igualdad de condiciones.
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Juegos tradicionales.
La memoria de mi barrio

\_

Cada comunidad cuenta con una historia, con raices y memoria de
aquellas dinamicas, juegos y costumbres que marcaron las calles
de sus barrios.

Los juegos tradicionales forman parte de la narrativa barrial que
propicia escenarios para aprender, descubrir, vincularse vy
conectarse con el otro. El reencuentro a través de los juegos que se
practicaban, y hoy, todavia se practican, suma a la inclusion de
todas las personas, de cualquier edad y en todas las condiciones.

Macateta, rayuela, canicas, palo encebado, los cocos, entre otros
juegos pueden hacer parte de este encuentro con la memoria de
un barrio.

J
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Antes de empezar a jugar se sugiere
definir colectivamente las reglas,
acuerdos, instrucciones y tiempos de
juego.

Es fundamental llegar a consensos,
mantener el respeto, la cordialidad y |la
amabilidad. Ademas de la importancia
de no hacer bromas que hagan alusion
a aspectos fisicos, psicologicos, étnicos
y todo aquello que genere malestar en

las personas, que comparten este
espacio.

Tenga en cuenta que puede jugar la
cantidad de personas que estén
presentes y que deseen hacerlo. Sin
embargo, no es recomendable separar
a las personas por edades, pues al
integrarlas se logra un
relacionamiento intergeneracional, lo
que genera vinculos entre quienes
comparten los espacios de la
comunidad.

AShcE
)
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abrazables y
duraderos
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Co-construyamos espacios
abrazables y duraderos

Este proceso comunitario que pretende generar
calidad de vida funciona, ademas, como un
gjercicio de mejoramiento de los espacios
publicos deteriorados, a la vez que fortalece las
relaciones sociales, recupera el sentido de
corresponsabilidad comunitaria y permite crear
lazos de convivencia, entre los habitantes de las
comunas o barrios.

|
l \ Algunas de las iniciativas que se pueden
adelantar son: el pasaje mas bonito, la calle mas
o] : limpia, el reciclaje de botellas, huertos
= comunitarios, murales, mingas comunitarias; o
cualquier tipo de accion integradora, que
ademas, deje una marca fisica en el espacio.

.I_l\. -

Para estas actividades se deben establecer normas especificas
respecto al uso del lenguaje, las formas de comportamiento y la sana

integracion de la comunidad, siempre al margen de los acuerdos
pacificos y la no violencia simbdlica o explicita.
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Conociendo a mi vecino/a

La interaccion social con los miembros y organizaciones de Ia
comunidad es una potencial fuente de apoyo para las personas. A partir
de estas relaciones, no solo se pueden obtener importantes recursos,
informacion y ayuda, sino también se deriva un sentimiento de
pertenencia y de integracion que se inclina por el bienestar individual y
social (Gallegos Pérez & Unda Soriano, 2005).

El reconocimiento de las personas que habitan y comparten el mismo
espacio, es valioso para la conformacion o fortalecimiento de lazos
sociales.

Para organizar diversos eventos y acciones que involucren a todas las
personas y que les permita conocerse y reconocerse, se sugiere invitar a

la Policia Comunitaria y asi disehar estos espacios colectivos de
participacion.

A continuacion, algunos ejemplos que se pueden implementar:

6.1 Eventos de integracion del vecindario

Si el barrio presenta conflictos entre sus
habitantes, como desacuerdos, rinas o falta
. 3 de cooperacion |y  participacion, es
----- = — T importante proponer talleres o espacios que

ey ' contemplen temas relacionados a seguridad
y autocuidado, por ejemplo: campeonatos
interbarriales, capacitaciones de defensa
personal, entre otros.

Generacion de espacios seguros para la ciudadania con énfasis en grupos prioritarios
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6.2 Jincanas

Como actividad comunitaria aporta a la interaccion y al
mejoramiento de las relaciones con el otro. Promueve el trabajo
en equipo, la busqueda de soluciones, incentiva la participacion
de las personas; y construye espacios entre los habitantes o
moradores de un lugar para compartir, conocerse, tejer sentido de
pertenenciay sumar a la cohesion social.

6.3 Celebraciones barriales

Se propone desarrollar algunas celebraciones
como Pase del Nino, eleccion de la reina,
organizacion de agasajos para fechas
importantes, entre otros; que pueden contar
con el acompahamiento de la Policia
Comunitaria.

6.4 Espacio hablante

Los adultos y adultas mayores no oyentes, no
videntes o con alguna diversidad funcional,
pueden ser la voz de una comunidad, a través
de su participacion activa para compartir sus
aprendizajes, sus formas de comunicarse, de
vivir, la historia que conocen del barrio y sus
experiencias.

Se pueden generar espacios cargados de
conocimientos y saberes entre las generaciones
pasadas, presentes y futuras.
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Tejiendo una
. red comunitaria

La colaboracion entre vecinos de un
barrio, comunidad, sector, etc., ante
distintos sucesos © acciones, es
significativa para la creacion de
espacios publicos y privados
armoniosos, a la vez que consolida sus
redes de apoyo. Para esto, es
importante tener en cuenta ciertas
actividades que se inclinen por la
solidaridad, colaboracién, empatia,
organizacion barrial y colectividad,
entre otras.

7.1 Comunicacion de personas del sector
que han fallecido

Informar mediante megafono (u otro recurso) y con la colaboracion de los
policias comunitarios el suceso, con la intencion de que las personas del
sector puedan acompanar a la familia de la persona fallecida. Si no existe un
espacio para la velacion, se puede ofrecer a la familia un lugar en el que se
realice este acto, puede ser en la casa comunal o en la UPC, con el soporte de

la Policia Comunitaria.

7.2 Apoyo en restructuracion de espacios
por desastres naturales

Entre la Policia Comunitaria y los lideres o lideresas se realiza la convocatoria

para colaborar en la adecuacion de algun espacio, o de las casas de los y las
habitantes que hayan sido afectadas por un desastre natural.

Generacion de espacios sequros para la ciudadania con énfasis en grupos prioritario
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7.3 Colaboracion para el cuidado de animales que
pertenezcan al barrio

Se pueden adelantar acciones que promuevan el cuidado de perros y gatos
con o sin dueno, que se encuentren en el sector, para que las personas
ajenas a la comunidad no les hagan dafno o no los atropellen, e incluso los
puedan adoptar de forma responsable.

Algunas actividades que se pueden implementar son: disponer bebederosy
comederos para los animales, crear casas con material reciclado (cartones,
madera, etc.), publicar pancartas o avisos con fotos y nombres de los
animales que se encuentran en el sector, para que las personas los conozcan
o los encuentren, en caso de que se trate de alguna mascota perdida.

7.4 Colaboracion en difusion de informacion
sobre campaias de esterilizacion y
vacunacion para las mascotas

La Policia Comunitaria y los lideres o lideresas barriales
pueden generar espacios o medios para comunicar a los
habitantes del sector sobre campanas de vacunacion,
esterilizacion, revision veterinaria, etc, que sean de
acceso gratuito o a bajo costo, en beneficio de la
ciudadania.

7.5 Alertas ciudadanas

La ciudadania en coordinacion con la Policia
Comunitaria informara via chat barrial, llamadas o
alarmas comunitarias sobre actos que puedan
perjudicar a losy las habitantes del lugar. Por ejemplo: el
transito de un automovil visto varias veces por el mismo
lugar, personas ubicadas en los alrededores de las casas
por largos lapsos de tiempo, conflictos y rinas violentas
entre vecinos, asaltos, amenazas o cualquier tipo de
accion que ponga en riesgo la integridad de los NNA,
adultos o adultas mayores, etc.
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Aliados estratégicos

Considere que, para la puesta en prdctica de estas
acciones, hay que promover también en la comunidad,
la gestion y articulacion con otras instancias publicas y

privadas, asi como con fundaciones que actuen en el
territorio.
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