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Guia metodologica
para el fortalecimiento
del tejido social







1.1 Objetivos

Objetivo general:

Generar actividades dirigidas al fortalecimiento de
las relaciones de confianza entre la Policia Nacional
y las comunidades, promoviendo la solidaridad y la
accion colectiva para mitigar las problematicas de
seguridad y convivencia.

Objetivos especificos:

® Aportar al fortalecimiento de las relaciones /\
comunitarias en los sectores priorizados.

® Dinamizar escenarios de cohesion social vy
coordinacion con las instituciones que tienen
participacion en territorio, y que trabajan para

implementar acciones que mejoren las
condiciones de seguridad y convivencia.

@® Recuperar y preservar las estrategias exitosas
gue se hayan implementado en los cuadrantes
de intervencion.

® mpulsar la construccion de redes de apoyo
comunitarias.
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1.2 Poblacion objetivo

Participa el personal de la Policia Nacional y
los habitantes de los sectores de intervencion
priorizados.
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1.3 Contextualizacion
general

Por tejido social se hace referencia al conjunto de valores, intereses y
propodsitos que forman y consolidan lazos de solidaridad y confianza, y que
unen a las personas como parte de un grupo. Este es esencial cuando de
gobernabilidad o bienestar comunitario se trata. Un tejido social fuerte,
contribuye a disminuir los factores de riesgo que pueden afectar la seguridad
y la convivencia en las comunidades.

Dentro de los cuadrantes de intervencion existe un tejido social que necesita
ser fortalecido para gestar espacios de articulacion, solidaridad y accion
colectiva.

A través de estas metodologias se proponen ambientes mas seguros, en |os
que se atiendan problematicas como: desorden social, violencia
interpersonal, consumo de alcohol y drogas; y se reporten ante el sistema de
Justicia para que sean reconocidas y se pueda trabajar en su prevencion.

Gufas para la ejecucion de intervenciones comunitarias
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Los principales problemas de seguridad vy
violencia en los cuadrantes de intervencion son
un tema de interés comun al hablar con la
poblacion. Esta es la oportunidad para suscitar
una amplia conversacion entre los moradores e
identificar dichos desafios, y la presencia de redes
de delincuencia, que afectan la convivencia y el
bienestar de las personas.

La confianza es un factor importante cuando se
hace referencia al tejido social de los cuadrantes,
pues de esta se desprende la necesidad de hallar
acciones y soluciones conjuntas entre ciudadania
y Policia Nacional.

De esta manera se pretende consolidar la relacion
entre las partes para encontrar soluciones a los
problemas de seguridad o de convivencia ya que,
a la vez que permite generar espacios de
informacion en doble via, se pueden originar
acciones realesy tangibles para prevenir el crimen
y la violencia.

La expectativa de la poblacion es muy alta
respecto al trabajo de la Policia Nacional para
atender los problemas de seguridad, incluso
muchas personas senalan que su primera accion,
es llamar a la Policia o buscar apoyo en las UPC,
cuando se presentan casos de esta naturaleza.
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1.4 Metodologia

El incremento de la violencia ha dado paso a un proceso de
individualizacion que obstruye la identificacion de lo comun.
Adicionalmente, se suman problemas como la precariedad laboral,
la desigualdad social, el aumento de la inseguridad y la violencia,
misma que ha mermado los vinculos del tejido social, no solo entre
los moradores, sino también hacia la Policia Nacional.

Lo anterior ha reforzado un sentimiento de abandono institucional
gue debilita el sentido de confianza para dar respuesta a las
problematicas en seguridad. Por ello se pretenden fortalecer estos
lazos para abrir espacios de didlogo que permitan la construccion
de soluciones preventivas.

Guias para la ejecucion de intervenciones comunitarias
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1.4.1 Asambleas comunitarias
activas y participativas

Objetivo: incentivar la participacion de los asistentes para que puedan
identificar soluciones efectivas a los principales problemas de seguridad y
convivencia, por medio del didlogo y el reconocimiento de las partes.

Acta con resumen de Representantes de
los temas tratados y los entidades del Estado
acuerdos alcanzados, ecuatoriano, Policia
registro fotografico, y Comunitaria del
registro de asistencia cuadrante, lideresy

lideresas del sector
(personas mayores de 18
anos)

Productos Participantes
Materiales Participantes
opcionales
Pabeléaraf Representantes de
lape ogra Oé) otras organizaciones
papelote, marcadores sociales, comunidad no

organizada
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Proceso basico para la generaciéon de una asamblea

Reconocimiento del tejido social y de los liderazgos del sector.

® Convocatoria a la comunidad.

Realizar un diagnodstico en el que se identifique la capacidad

institucional y comunitaria, y se develen los principales delitos y

mecanismos de prevencion adaptados al contexto (factores de

riesgo y de proteccion).

e Desarrollar un plan de trabajo que incluya la formulacién de
fichas metodoldgicas con herramientas de monitoreo vy
evaluacion, que permita tener medicion del antes y el despues.

e Definir un paso a paso metodolégico y de alistamiento
administrativo para la puesta en marcha del plan de trabajo.

® Implementacion, seguimiento y acompafamiento.

e Evaluacion.

Agenda de la asamblea

v

® Saludo y bienvenida a los participantes.

e |dentificacion del problema solucionado.

e Seguimiento al plan de accion.

® |dentificacion de nuevas problematicas.

e Establecimiento de compromisos por parte de Policia Nacional,
de las Instituciones asistentes y de la comunidad.

® Cierre y retroalimentacion.

e Entrega de refrigerios y despedida.

Gujas para la ejacuciéon de intervenciones comunitarias | 15



1.4.2 Formacioén en solucién
pacifica de posibles conflictos

Objetivo: generar capacidades de mediacion de conflictos para alcanzar
soluciones a los problemas de seguridad o convivencia.

& @ @ ' Formacion formal

iy Capacitar personas como mediadores certificados con la
facultad de firmar actas de mediacion para la solucion de
controversias.

Un acta de mediacion tiene el mismo alcance y valor que
una sentencia de un juez. Su incumplimiento implica un
proceso de ejecucion en el que un juez debe decidir.

g%

Formacion no certificada

Capacidad de solucionar controversias de momento. No hay un proceso
de mediacion en si mismo, asi como la obligatoriedad sobre acuerdos
alcanzados.

Productos Participantes Restriccion:

Policia
Comunitaria del
cuadrante,

Certificado de
aprobacion del
curso de
mediacion de
conflictos y
registro de
personas inscritas

Se debe aprobar el
proceso de LEAHY

lideresy lideresas VIETTING

del sector
(personas mayores
de 18 anos)
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1.4.3 Formacion en agricultura familiar

Objetivo: lograr un desarrollo sostenible en los hogares a partir de la
implementacion de huertos familiares de manera sustentable y amigable. En esta
iniciativa pueden participar los miembros de la comunidad para garantizar la
seguridad alimentaria y mejorar los medios de vida, ademas de crear un ingreso
econdmico adicional.

~Actas de reuniones,
listado de participantes
y registro fotografico

2 veces por ano
(semestral)

Duracion Productos

Materiales Participantes

~ Estudiantes "
Kits agricolas universitarios, miembros
2 de la comunidad, GAD
Provincial y Policia
Nacional

Guias para la ejecucién de intervenciones comunitarias | 17



Puesta en marcha del huerto familiar

Identifique los espacios en los que se realizara la
actividad.

Revise que el suelo sea apropiado y cuente con agua de
calidad.

Socialice con miembros de la comunidad y aliados.
Utilice herramientas agricolas manuales.

Use semillas o plantas para sembrar.

Delimite la huerta, prepare el terreno, siembre y vigile
constantemente.

Guias para la ejecucion de intervenciones comunitarias



1.4.4 Talleres de sensibilizacion sobre rutas y
pautas a seguir en casos de violencia

Objetivo: sensibilizar a la comunidad sobre las diferentes problematicas
relacionadas a la violencia, de manera que se facilite su oportuna identificacion.

Informe de actividades,
registro fotografico,
autorizacion de uso de
imagenes y registro de
asistencia

“ Productos

Semestral (talleres
grupales de
aproximadamente
90 minutos)

Duracioén
Materiales Participantes
Materiales de oficinay Lideresy lideresas de la
refrigerios comunidad
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Jornada de sensibilizacion

Ejercicio de bienvenida.

Dinamica de presentacion del tema.
Actividad de analisis.

Construccion de conceptos.
Ejercicio de cierre.

Evaluacion final y conclusiones.
Entrega de refrigerios y despedida.
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1.4.5 Festivales ciudadanos

Objetivo: informar a la comunidad sobre las estrategias de promocién y
prevencion con las que cuenta la Policia Nacional ante problematicas de
consumo y seguridad.

Evento

VETLO, Informe de actividades y
masivo Uunico

registro fotografico

Duracion Productos

Materiales Participantes

Grupo ludico de la Policia
Nacional, animadores,
Orquesta Musical de |a
Policia Nacional, Centro

Regional de

Adiestramiento Canino e

instituciones invitadas

Carpas, sillas, equipos y
ayudas audiovisuales,
material [Udico e
informativo y puntos de
hidratacion
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Actividades

Saludo y bienvenida a los participantes.
Palabras de bienvenida a cargo del Jefe de Distrito.
Saludo inicial a cargo de las autoridades invitadas.
Presentacion de la banda.

Show de Paquito.

Actividades de animacion y juegos recreativos.
Show de CRAC.

Nota: de manera simultanea se ubicaran varios stands en los que se
encontraran las instituciones aliadas y personal de la Policia Nacional,
informando sobre los servicios dirigidos a la comunidad.
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Guia metodologica
para el desarrollo de
proyectos de vida
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2.1 Objetivos

Objetivo general:

Promover en ninos, ninas y adolescentes (NNA), el
desarrollo de actividades dirigidas a la construccion
de un proyecto de vida, basado en sus metas,
objetivos, anhelos, aspiraciones y deseos de
superacion.

Objetivos especificos:

® Facilitar herramientas y habilidades necesarias
para que los NNA trabajen en la definicion de sus
objetivos y metas en el corto, mediano y largo
plazo.

@® Suscitar espacios para el autoconocimiento de
fortalezas, debilidades y habitos saludables, que
le permitan a los NNA trabajar por sus objetivos y
fortalecer su proyecto de vida.

@® Aportar mecanismos para incentivar la gestion
de emociones y la comunicacion sin violencia.

Guias para la ejecucion de intervenciones comunitarias | 25



2.2 Poblacion objetivo

Se espera la participacion de ninos, ninas y adolescentes en
cuadrantes ubicados, en los sectores de intervencion priorizados.

s
-
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2.3 Contextualizacion
general

Los proyectos de vida movilizan la accion y la posicion de las personas en
una direccion particular, con base en metas significativas, integrando los
valores, principios y virtudes con las legitimas aspiraciones personales. Se
constituyen como un proceso que no se adhiere a una secuencia estatica,
pero que se extiende a lo largo de los anos y alberga una intenciéon o
proposito claro.

A través de esta iniciativa se pretende contribuir a la prevencion de la
vinculacion de NNA a grupos u organizaciones criminales, partiendo de sus
aspiraciones, objetivos, metas y suefos, para que esta, hunca sea una
opcion.

Considerando las problematicas que afectan a los sectores priorizados, se
hallaron factores de riesgo asociados a la vinculacion de NNA en actividades
delictivas.

Por ello, es fundamental desarrollar proyectos productivos, pacificos y
enmarcados en la ley,ademas de ensefarles nuevas habilidades para la vida.
Los jovenes deben identificar y avanzar en sus aspiraciones, asi como contar
con los medios que necesiten para cumplirlas. Asi como tener acceso a
incentivos para la obtencion de logros académicos, familiares y sociales.

Esta iniciativa se vincula directamente con la promocion del tiempo libre,
ligando sus contenidos a las actividades culturales, |lUdicas y deportivas ya
existentes. De esta manera, junto con la colaboracion y presencia de
autoridades locales y de la Policia Nacional se pretende avanzar en la
construccion de una cultura de convivencia y armonia social, para la
prevencion del crimeny la violencia en Ecuador.
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A continuacion, las etapas para el desarrollo de la iniciativa de
proyectos de vida:

Etapa de
> autoconocimiento

V

Determinacion de <
capacidades y necesidades

Crear sus propias
metas

2

N
Llevar a la accidon ~
el proyecto de vida < -
V
fﬁ@ > Revisar el plany
d hacer modificaciones

Para el desarrollo de las etapas el proyecto se contemplan los
siguientes componentes:

2.4 Metodologia
)

® Socializaciéon y coordinacion metodoldgica con entidades
aliadas.

o Actividades extracurriculares.

o Insercion educativa.
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A través de actividades extracurriculares como deportes y charlas
motivacionales, se priorizara el desarrollo de las etapas de formacion y de los

componentes para la construccion de proyectos de vida para niios, ninas y
adolescentes.

Se busca, ademas, derogar las concepciones culturales de la normalizacion de

los delitos y la violencia comunitaria, ya que esta repercute negativamente en
de salud mental de esta poblacion.
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Caracterizacion

Acta de reunion, listado
de participantes,

registro fotografico,
autorizaciones de

registro fotografico.

Bimensual

Duracion Productos

Recursos

Materiales adicionales

_ Profesional
Papeleria en general, psicolégico y otros
refrigerios profesionales que se

consideren necesarios

Descripcion de actividades

Convocatoria a la comunidad.

Identificacion de espacios en los que se puedan desarrollar las actividades.
Saludo y bienvenida a los participantes.

Ejercicios de generacion de confianza ciudadana.

Socializacion y desarrollo de actividades planificadas.

Elaboracion y modificacion de proyectos de vida.
Retroalimentacion.
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Componentes

Socializacién y
coordinacion
metodoldgica con
aliados

Actividades
extracurriculares

Insercion educativa
y psicolégica

Etapas

Etapa de
autoconocimiento

Creando metas
propias

Revision y
modificacion
al plan de vida

Etapa de
autoconocimiento

Definir propiedades
y necesidades

Crear metas propias

Llevar a la accion el
proyecto de vida

Revisar y modificar
el plan de vida

Etapa de
autoconocimiento

Definir propiedades
y necesidades

Crear metas propias

Llevar a la accion el
proyecto de vida

Revisar y modificar
al plan de vida

Actividades

Conversatorios

Orientacion
psicoldgica

Elaboracion de

matriz y/o proyecto
de vida

Deporte
Agasajos
Danza

Actividades
recreativas positivas

Fortalecimiento de
emprendimientos

Jornadas de
concientizacion

Orientacion
psicoloégica

Foros abiertos y
charlas
motivacionales de
educadores

Participantes

Policia Comunitaria
Psicdlogo

Comunidad

Liga Cantonal
Liga Barrial
Policia Comunitaria

GAD Municipal y
Provincial

Comunidad

Lideres
comunitarios

Psicologo

Profesionales
educativos

Comunidad

Lideres
comunitarios
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Guia metodologica
para el uso adecuado
del tiempo libre
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3.1 Objetivos

Objetivo general:

Promover el uso de espacios publicos e
infraestructura comunitaria, a través de |la
participacion de ninos, ninas y adolescentes, y de la
comunidad en general, en actividades culturales,
|ddicas y deportivas.

Objetivos especificos:

@® Contribuir a la generacion de espacios pacificosy
productivos y que propicien la sana convivencia
entre las familias de la comunidad.

@® Consolidar positivamente las relaciones
interpersonales sin violencia, por medio del uso
adecuado del espacio publico.

® Fomentar la adopcidon de habitos de vida
saludables en las comunidades.

® Fortalecer los mecanismos psicosociales,
trabajando en el autocontrol de emociones y en
la comunicacion sin violencia.

® Incentivar |la participacion en actividades

comunitarias que mejoren las condiciones de
seguridad y de convivencia en el entorno.
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3.2 Poblacion objetivo

Se espera la participacion de las comunidades, especialmente de
NiNos, ninas y adolescentes.
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3.3 Contextualizacion general

Luego de un pilotaje con sectores de intervencion priorizados, se identifico
qgue el uso adecuado, pacifico y productivo del tiempo libre en el espacio
publico es una de las principales acciones y soluciones que ha desarrollado el
Programa para la Prevencion del Crimen y la Violencia (CVP).

Con ello se hizo evidente también, el temor y la reticencia sobre la posible
participacion de ninos, ninas y adolescentes en actividades criminales,
cuando no existe un portafolio institucional y comunitario que los involucre en
la adopcion de habitos saludables, productivos y de vida.

La iniciativa propone el desarrollo de modelos de comportamiento y
actuacion, para la construccion de proyectos de vida innovadores, que
generen diferentes expectativas a futuro. Esto se hara posible a través de
actividades de bajo costoy que despierten el interés en las comunidades, para
facilitar su continuidad y sostenibilidad, favoreciendo el sentido de
pertenenciay la convivencia en los sectores priorizados.

Guias para la ejecucion de intervenciones comunitarias
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3.4 Metodologia

Por medio de actividades deportivas, ludicas y culturales, el uso adecuado y
buen aprovechamiento del tiempo libre se puede desarrollar en cualquier
escenario, incluso en los lugares que se han identificado como inseguros.

En este sentido, la iniciativa busca fortalecer tematicas clave en las
comunidades, ademas de reconocer |los espacios como propios para que estas
ejecuten accionesy se sientan hacedoras de sus propias transformaciones.

Para este proceso es fundamental la participacion de la Policia Comunitaria y
de las autoridades locales y nacionales de manera permanente y sostenida.
Esto, en consecuencia, permitira transformar los habitos y la actuacion de las
comunidades en sus espacios.

Tenga en cuenta las siguientes recomendaciones:

-1 Identificacion

Apligue la guia para la identificacion y mejoramiento de
espacios publicos.

Socializacion y coordinacion metodoldégica

Adelante los acuerdos pactados entre las instituciones locales y
nacionales, comunidad y Policia Nacional, para llevar a cabo las
actividades previamente identificadas en el diagndstico para el
uso pacifico y productivo del tiempo libre.
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Identifique las actividades desarrolladas en el pasado o que se
realicen para retomar procesos exitosos con enfoques
transversales de género y de derechos humanos.

Reconozca las capacidades locales y colectivas, entre integrantes
de los barrios, para vincularlos a la iniciativa como voluntarios del
proyecto.

Defina los contenidos para el desarrollo de proyectos de vida (ver
guia para el desarrollo de proyectos de vida).

Aplique multiples acciones en los escenarios de intervencion, en
acuerdo con miembros de la comunidad, y en el marco de las
asambleas comunitarias.

Se debe contar con el consentimiento firmado por padres
O adultos responsables, respecto a la participacion de
ninos, ninas y adolescentes.

-
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3.5‘Iniciativas a implementar

El desarrollo de actividades para el buen uso del tiempo libre involucra la
aplicacion de las guias de participacion para el fortalecimiento de tejido social y
la construccion de proyectos de vida, con el propdsito de generar habitos
saludables, mecanismos pacificos de relacionamiento comunitario vy
contenidos que promuevan la colaboracion ciudadana y la consolidacion de

ambientes mas seguros.

En el marco de estas actividades
también se incluira la promocidén de
proyectos de vida, dirigida
especialmente a nifos, ninas y
adolescentes.

omunitarias




3.5.1 Grupos de danza (danzaterapia)

g y F f ’! Objetivo: promover la participacion de la comunidad en
4 Jt : actividades como el baile para generar grupos de apoyo, a

\ e~ la vez que se fortalecen las relaciones de convivencia, sin
- %'j;, violencia.
=l Duracidén de la actividad: 11 meses.
_,,.jﬁl:'- T
- T Participantes: comunidad y Policia Nacional.

En las sesiones de grupo de danza

Salude y dé la bienvenida a losy las participantes.

Trabaje la seccion de contenido: “Empoderamiento, vinculo
y tejido social”.

Realice una actividad de calentamiento.

Cuente con la presencia de un facilitador, un instructor y
ayudantes del barrio o comunidad para dar el debido
soporte a la iniciativa.

Trabaje con materiales como: cuerda, escalera de
coordinacion, conos, ligas, balones, etc.

Tenga en cuenta y recuerde: el circulo de confianza es un
espacio de didalogo en aula o en cualquier area de
aprendizaje.

3.5.2 Preparacion fisica futbol funcional

Objetivo: concientizar y sensibilizar a NNA, e
para que impulsen ambientes de armonia, a 1

través de buenas relaciones personales, - l“,-' m >
disminuyendo con ello, los hechos delictivos. .. Y : - E‘-_Fa

Duracioén de la actividad: 11 meses.

Participantes: comunidad y Policia Nacional.
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En las sesiones de preparacion fisica de futbol funcional

Salude y dé la bienvenida a los y las participantes.

Trabaje la seccion de contenido: “Empoderamiento, vinculo y
tejido social”.

Realice una actividad de calentamiento.

Cuente con la presencia de un facilitador, un instructor, y
ayudantes del barrio o comunidad para dar el debido soporte a la
iniciativa.

Trabaje con materiales como: cuerda, escalera de coordinacion,
conos, ligas, balones, etc.

Recuerde, el circulo de confianza es un espacio de didlogo en aula
o0 en cualquier zona de aprendizaje.

3.5.3 Campeonatos de futbol

Objetivo: sensibilizar a los participantes
sobre el manejo de emociones y las
consecuencias negativas que traen
consigo las actitudes violentas.

Duracién de la actividad: 11 meses.

Participantes: comunidad, Ministerio
del Deporte (programa Hincha de mi
barrio) y la Policia Nacional.

En las sesiones de campeonatos de futbol

Salude y dé la bienvenida a losy las participantes.

Trabaje la seccion de contenido: “Una vida sin drogas”.

Realice una actividad de calentamiento.

Recuerde, el circulo de confianza es un espacio de didlogo en aula
O en cualquier area de aprendizaje.
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3.5.4 Entrenamientos en baile

Objetivo: desarrollar habilidades para la vida y la
convivencia, sensibilizando a los participantes sobre las

consecuencias negativas que generan las actitudes de
violencia. Adicionalmente se facilitaran herramientas
sobre las rutas de atencidon disponibles.

Duracidén de la actividad: 11 meses.

Participantes: comunidad y Policia Nacional.

Salude y dé la bienvenida.

En las sesiones de entrenamientos
en baile, tenga en cuenta:

Trabaje la seccion de contenido: “Resolucion pacifica de conflictos”.
Realice una actividad de calentamiento.

Desarrolle un baile de integracion.

Al finalizar la actividad lleve a cabo una presentacion en la que participen
todos los niRos, nihas, adolescentes y jovenes de los cuadrantes priorizados,
por medio de la integracion artistica.

3.5.5 Espacios de lectura vivencial

Objetivo: promover habitos de lectura que permitan
a los NNA explorar nuevos contenidos, que
complementen su aprendizaje a través de técnicas

ludicas, acordes con su etapa de desarrollo
académico.

Duracién de la actividad: un mes por cuadrante.

Participantes: comunidad y Policia Nacional
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Para las sesiones de lectura, tenga en cuenta:

Salude y dé la bienvenida a los y las participantes.

Presente el contenido a tratar (autores, tematicas, etc).

Desarrolle una actividad de inmersion lectora.

Realice una reflexion sobre las problematicas que se hayan identificado.
Cuente con un facilitador literario, material ludico e interactivo, y libros.

3.5.6 Vacacional de jiu-jitsu

Objetivo: incentivar a los NNA para que a través
de esta practica aprendan sobre ejercicios de
defensa personal, disciplina y manejo de las
emociones. Esto les permitira sentirse mas
seguros y no considerar la violencia como
alternativa, a la vez, que desarrollan el habito del
deporte para llevar una vida mas sana.

Duracion de la actividad: dos meses.

Participantes: comunidad y Policia Nacional.

En las sesiones de jiu-jitsu, tenga en cuenta:

Salude y dé la bienvenida a los y las participantes.

Trabaje la seccion de contenido: “Una vida sin violencia”.

Haga una reflexion sobre las problematicas identificadas.

Cuente con un facilitador y un entrenador/a de jiu-jitsu.

Recuerde, el circulo de confianza es un espacio de didlogo en aula o en
cualquier lugar de aprendizaje.
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3.5.7 Concurso de juegos tradicionales

Objetivo: participar en actividades de grupo promoviendo
un comportamiento constructivo y de respeto por los
demas miembros de la comunidad.

Duracion de la actividad: 11 meses.

Participantes: comunidad y Policia Nacional.

Para las sesiones de concurso de juegos
tradicionales, tenga en cuenta:

Salude y dé |la bienvenida a los y las participantes.

Trabaje la seccion de contenido: “Desarrollo y generacion de
empatia”.

Realice actividades de calentamiento.

Cuente con un facilitador y un arbitro para los juegos.
Trabaje con materiales como: sogas, cuerda, pelotas,
canecas, trompo, tizas, sacos, huevos y cucharas.

Recuerde, el circulo de confianza es un espacio de didlogo
en aula o en cualquier area de aprendizaje.

3.5.8 Fortalecimiento educativo

Objetivo: fortalecer los programas de estudios
de los NNA de las comunidades, para que y . ‘
cuenten con formacion integral por medio de ’

actividades extracurriculares. . A

Duracién de la actividad: 11 meses. ~ -

Presentaciéon: comunidad y Policia Nacional. e e
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En las sesiones de fortalecimiento educativo, tenga
en cuenta:

Salude y dé la bienvenida a los y las participantes.
Trabaje la seccion de contenido: “Participacion, aprendizaje académico y

formacion educativa”.

Realice actividades de aprendizaje.

Cuenten con un facilitador e instructores académicos.

Utilice materiales como libros didacticos y papeleria en general.

Recuerde, el circulo de confianza es un espacio de didalogo en aula o en
cualquier sitio de aprendizaje.
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Guia metodologica
para el mejoramiento
de espacios publicos
y comunitarios
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4.1 Objetivos

Objetivo general:

Mantener, mejorar y activar los espacios publicos
para realizar actividades sociales, deportivas y
culturales, que contribuyan al fortalecimiento de
las relaciones de convivencia y seguridad de las
comunidades.

Objetivos especificos:

@® Realizar de manera colectiva y concertada el
mejoramiento de  salones  comunitarios,
adecuaciones de parques y canchas deportivas,
con lideres, lideresas, residentes y comerciantes
de los sectores focalizados.

@® Fortalecer el sentido de pertenencia sobre los
espacios recuperados.

® Promover la administracion colectiva vy
sostenible de los espacios intervenidos.

® Incentivar las relaciones de convivencia sin

violencia, que procuren el uso adecuado e
inclusivo del espacio publico.
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4.2 Poblacion objetivo

Participantes

Habitantes de los cuadrantes priorizados.

Criterios adicionales de seleccidon

Disponibilidad de tiempo para cooperar en las
jornadas de mantenimiento y adecuacion.
Autorizacion previa del representante legal de los
espacios comunitarios a intervenir, segun se
requiera.
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4.3 Contextualizacion
general

El Programa para la Prevencion del Crimen y la
Violencia (CVP) en Ecuador promueve la recuperacion
y el mejoramiento de espacios publicos y comunitarios
como: salones, parques y canchas deportivas, para
contribuir al uso permanente de los mismos y al
relacionamiento de los residentes en condiciones
adecuadas y 6ptimas.

La recuperacion de estos escenarios aportan a la
construccion de relaciones de confianza y solidaridad,
que van sumando a la calidad de vida de Ia
comunidad.

Sobre las problematicas identificadas en los talleres de
diagnodstico participativo comunitario, los resultados
reflejaron que:

- Las <canchas deportivas y parques que se
encuentran en malas condiciones suelen ser los
lugares que arrojan mayor evidencia sobre la
presencia de bandas criminales; ademas de
registrar el mayor indice de rifnas, y de consumo de
alcohol y drogas.

- Se identificaron infraestructuras comunitarias que
podrian ser muy valiosas para el desarrollo de
distintas actividades culturales. Estas iniciativas
deben involucrar activamente a las comunidades
residentes, al sector comercial y a las autoridades en
un modelo de accion colectiva, que permita la
recuperacion rapida de estos espacios publicos,
para resignificar su uso y promover nuevos habitos,
gue se distancien de practicas asociadas a la
delincuencia y al desorden social.
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4.4 Metodologia

Aplique los siguientes componentes con la finalidad de recuperar los
espacios publicos e infraestructuras comunitarias:

Identificacidon de los espacios publicos abandonados

Socializaciéon sobre los espacios identificados
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Identificar y consolidar potenciales alianzas estratégicas

Presencia institucional en los espacios
publicos de recreacién
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Por ejemplo: la Policia Comunitaria puede establecer
turnos entre sus miembros designados para
participar activamente en los trabajos de pintura,
limpieza, reforestacion o mantenimiento, buscando
qgue la comunidad pueda apreciar de primera mano
su trabajo liderando la actividad.

Durante el trabajo conjunto de recuperacion del
espacio entre Policia Comunitaria y la ciudadania, es
importante establecer didlogos para planificar futuras
actividades, en el mismo lugar.

Por ejemplo: la Policia Comunitaria puede solicitar la
presencia de Paquito Policia y de otros recursos de
Policia Nacional para sensibilizar a la ciudadania sobre
la importancia del cuidado y mantenimiento de los
espacios del barrio.

Implementacion de la iniciativa para el uso del
tiempo libre, y la apropiacion de espacios publicos
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Objetivo: mejorar los espacios en los que se llevan a cabo los encuentros
comunitarios para promover la integracion y la convivencia.

Caracterizacion

Informe de
actividades, registro
fotografico y registro
de asistencia

Productos

comunitarias
en espacios
masivos

Materiales Participantes

Pinturas, Utiles de aseo, Miembros de la
implementos de comunidad, Policia
cuidado de areas Nacional e instituciones

verdes, hidratacion y aliadas
ornamentos
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Ruta de accidén de las mingas comunitarias
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Convocar a las instituciones aliadas y a la comunidad.
Distribuir las actividades y responsabilidades.
Limpiar el sector.

Pintar los sitios estratégicos.

Ubicar los ornamentos.

Cerrar y agendar las préximas actividades a realizar en el
lugar.
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Al momento de realizar contrataciones

Participacion para mejorar los espacios, es importante
indirecta de tomar como primera opcion los servicios
la comunidad locales para apoyar la economia

comunitaria.

Objetivo especifico

Considerar los servicios de la comunidad para el mejoramiento de los

espacios recreativos, y de ser viable, contrarlos para apoyar sus
emprendimientos.

Seguimiento y puesta en marcha

Convocar a la comunidad y a las instituciones aliadas.
Distribuir las actividades y las responsabilidades.
Limpiar el sector.

Elaborar un informe de seguimiento.
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